
福生市立福生第一中学校 

 生 活 時 程 

 

時  程 月 火 水 木 金 

8：25 登校（出欠確認） 

8：25～8：35 朝読書 

8：35～8：40 

朝礼 

8:30～8:40 

月 1～2 回程度 

学 活 

休み時間 8：40～8：50      

8：50～9：40 
学活 

道徳・教科に 

変更あり 

①  ①  ①  ①  

休み時間 9：40～9：50      

9：50～10：40 ② ② ② ② ② 

休み時間 10：40～10：50      

10：50～11：40 ③ ③ ③ ③ ③ 

休み時間 11：40～11：50      

11：50～12：40 ④ ④ ④ ④ ④ 

12：40～13：10 給 食 

13：10～13：25 昼休み 

13：25 予鈴（着席） 

13：30～14：20 ⑤ ⑤ 道徳 ⑤ ⑤ 

休み時間 14：20～14：30      

14：30～15：20 ⑥ 総合 
14:25～14:35 

学級活動 

14:35～14:45 

清 掃 

14:50 

下 校 

⑥ 
 

総合 
 

15：25～15：35 学 活 学 活 学 活 

15：35～15：45 清 掃 清 掃 清 掃 

15：50 下 校 下 校 下 校 

 
※月曜の朝に月１～２回程度、朝礼または生徒朝礼を行う。 
※月曜１校時は全学年、学活を実施。ただし、年間で数回、道徳もしくは総合に振り替える。 
※火曜６校時は 1 年のみ 10 月初旬まで授業になる。 
※水曜日に会議・研修会がある場合には、５校時終了後、清掃なし下校。 
※水曜５校時は全学年、道徳を実施。 
※金曜６校時は全学年、総合的な学習の時間を実施。 
※土曜授業日には朝読書なし、終学活なしで 12 時 30 分までの下校とする。 

 


