
福生市立福生第一中学校 女子ソフトボール部 令和６年度 年間の活動計画 

年間目標 ソフトボールを通じて心技体を磨き、人間的に成長する。 

部員数 

（令和６年４月現在） 
３年 ４名 、２年 １名 、１年 ０名 計 ５名 

活動日 月曜日 火曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

活動時間 平日 16：15～18：15 休日 8：30～11：30 

休養日 水曜日 日曜日（大会前や大会がある場合は別日に振り返ることもある） 

主な活動予定 

４月 練習 KENKO CUP（大会） 

５月 練習 練習試合 

６月 練習 練習試合 

７月 練習・練習試合・夏季都大会 

８月 練習・練習試合・ブロック大会 

９月 練習・練習試合 

10月 練習・練習試合・秋季ブロック大会 

11月 練習・練習試合・秋季都大会 

12月 練習 

１月 練習・練習試合 

２月 練習・練習試合 

３月 練習・練習試合 

参加予定大会等 

KENKO CUP 

第八ブロック大会 

東京都大会 

主な実績 

令和 

５年度 

KENKOCUP ベスト８ 

東京都秋季新人ソフトボール大会３位 

東京都夏季ソフトボール大会出場 

令和 

４年度 

東京都夏季ソフトボール大会出場 

東京都秋季新人ソフトボール大会出場 

令和 

３年度 
東京都秋季新人ソフトボール大会出場 

 

【様式２】 


