
（中学校・通常給食）

　福生市学校給食センター

(kcal) (g)

2 月 ○
ご飯
麻婆豆腐
春雨の中華サラダ
清見オレンジ★

747 31.2

3
◆

火 ○
ちらし寿司
ほうれん草とえのきのすまし汁
鰆のさざれ焼き
肉じゃが

748 34.3

4 水 ○
きなこ揚げパン
ABC野菜スープ
にんじんサラダ

775 26.8

5 木 ○
ご飯
のらぼう菜の味噌汁
コロコロホキの揚げがらめ
うどとれんこんのきんぴら

750 29.8

6 金 ヨ
ご飯
コーンポタージュ
豆腐ハンバーグデミグラスソース
ポテトサラダ

797 28.7

9 月 ○
ご飯
ワンタンスープ
豚キムチ炒め
フルーツ白玉

797 31.0

10 火 ○

わかめご飯
すいとん汁
めばるの甘辛あんかけ
小松菜とえのきののり和え
(刻みのり)

763 30.4

11 水 ○
ジャージャー麺
ベーコンチーズポテト
清見オレンジ★

747 30.3

12 木 ○
ビビンバ
中華コーンスープ
アイスクリーム★

776 27.6

13 金 ○
赤飯
沢煮椀
ふく☆うまからあげ
のらぼう菜のごま和え

750 32.9

16 月 コ

ご飯
大根と油揚げの味噌汁
鯵フライ
厚揚げのそぼろ煮

833 37.3

17 火 ○
ツナピラフ
ミネストローネ
カップチーズオムレツ★
サイダーゼリーポンチ

763 29.8

18
◆

水 ○

きつねうどん(大阪府の料理)
揚げたこ焼き風(大阪府の料理)
(糸削り節)
じゃが芋のうま煮
ヨーグルト★

766 38.8

19 木 ○
親子丼
じゃこサラダ
清見オレンジ★

758 37.9

23 月 ○
ごぼう入りドライカレー
糸寒天のサラダ
手作りソイドーナッツ

893 28.4

◎給食の実施日は学校によって異なります。 ★:片付けの時にビニール袋を使う料理です。 《問い合わせ先》
◎給食内容や食物アレルギー等について不明な点がありましたら、学校給食センターまでお問い合わせください。   福生市学校給食センター
◎牛乳欄の「ヨ」は飲むヨーグルト(プレーン)、「コ」はコーヒーミルクです。 ◆:放送原稿「いただきます」の発行日です。   (電話) 042-551-8351
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ぶたにく,だいず,ぎゅうにゅう
こんにゃくかんてん
しろいんげんまめ,とうにゅう

にんにく,しょうが,セロリー
ごぼう,たまねぎ,にんじん
キャベツ,コーン,こまつな

こめ,あぶら,さとう,こめこ
オリーブあぶら

ながねぎ,しょうが,にんじん
たまねぎ,さやいんげん

うどん,こむぎこ,じゃがいも
あぶら,さとう

とりにく,たまご,ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ,わかめ
あぶらあげ

たまねぎ,にんじん,キャベツ
ほうれんそう,きよみオレンジ

こめ,あぶら,さとう

※ 材料の都合により献立を変更することがあります。 基準栄養量 830 34.2

給 食 回 数 15 回

コーヒーミルク,あぶらあげ
みそ,あじ,ぶたにく,だいず
なまあげ

だいこん,こまつな,ながねぎ
しょうが,たまねぎ,にんじん
えだまめ

こめ,あぶら,じゃがいも
こむぎこ,パンこ,さとう
でんぷん

まぐろフレーク,ぎゅうにゅう
ベーコン,レンズまめ,たまご
チーズ,かんてん

にんじん,たまねぎ,えだまめ
にんにく,セロリー,トマト
パセリ,パインアップル,もも
レモン

こめ,とうにゅうクリームゆ
さとう,じゃがいも,サイダー

あぶらあげ,ぎゅうにゅう,たこ
ちくわ,あおのり,かつおぶし
ぶたにく,さつまあげ
ヨーグルト

ぎゅうにゅう,ぶたにく,だいず
みそ,とうふ

しょうが,にんにく,ながねぎ
たけのこ,ほししいたけ
きくらげ,にんじん
チンゲンサイ,きよみオレンジ

こめ,あぶら,さとう,でんぷん
はるさめ,ごまあぶら

あぶらあげ,ぎゅうにゅう
とうふ,こんにゃくかんてん
あられはんぺん(やまいも)
さわら,ぶたにく

にんじん,ほししいたけ
たけのこ,かんぴょう
えだまめ,えのきたけ
ほうれんそう,パセリ,しょうが
たまねぎ,しらたき
さやいんげん

こめ,あぶら,さとう
ノンエッグマヨネーズ,パンこ
じゃがいも

エネ
ルギー

たん
ぱく質 献立メモ

おもに体をつくるもとになる

令和７年度(令和８年)３月
学校給食予定献立表

日 曜
牛
乳

献　　立　　名

主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き

おもにエネルギーのもとになるおもに体の調子を整える

きなこ,ぎゅうにゅう,ぶたにく
レンズまめ,まぐろフレーク

たまねぎ,にんじん
えのきたけ,トマト,かぶ
キャベツ,きゅうり

ミルクパン,あぶら,さとう
じゃがいも,マカロニ
オリーブあぶら

のむヨーグルト(プレーン)
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
スキムミルク,ぶたにく,とうふ
たまご

たまねぎ,コーン,パセリ
ぶなしめじ,にんじん,きゅうり

こめ,あぶら,こめこ,パンこ
さとう,でんぷん,じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう,とうふ,みそ
わかめ,あぶらあげ,ホキ
さつまあげ

キャベツ,のらぼうな
ほうれんそう,しょうが
ごぼう,れんこん,うど,にんじん
こんにゃく

こめ,あぶら,でんぷん,さとう
じゃがいも

ぎゅうにゅう,ぶたにく,みそ

しょうが,にんじん,はくさい
もやし,ながねぎ,にんにく
たまねぎ,きりぼしだいこん
はくさいキムチ,にら
パインアップル,もも

こめ,あぶら,ワンタンのかわ
しらたまもち,さとう

わかめ,ぎゅうにゅう,ぶたにく
あぶらあげ,めばる,のり

にんじん,だいこん,ごぼう
ぶなしめじ,しょうが
えのきたけ,キャベツ
こまつな

こめ,あぶら,すいとん
でんぷん,さとう

あずき,ぎゅうにゅう,ぶたにく
とりにく

きりぼしだいこん,にんじん
えのきたけ,こまつな,しょうが
にんにく,もやし,のらぼうな

こめ,もちごめ,あぶら
さけかす
ノンエッグマヨネーズ
でんぷん,ごま,さとう

ぶたにく,レンズまめ,だいず
みそ,ぎゅうにゅう,ベーコン
チーズ

にんにく,しょうが,ながねぎ
たけのこ,にんじん,たまねぎ
ほししいたけ,パセリ
きよみオレンジ

むしちゅうかめん,あぶら
さとう,でんぷん,ごまあぶら
とうにゅうクリームゆ
じゃがいも

ぶたにく,だいず,みそ
ぎゅうにゅう,ベーコン
たまご

にんにく,しょうが,もやし
こまつな,にんじん,たまねぎ
コーン,チンゲンサイ
ながねぎ

こめ,あぶら,さとう,でんぷん
アイスクリーム

「 」のかたち

のにんじんを

さがしてみてね！


